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ITossicHUTENbHAA 3aNIHCKA
[Iporpamma BHeypouHO#t AesTenbHOCTH «TrpoBoit Kaneigockom» pazpaboTana Ha
OCHOBE CJICYIOUTUX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JJOKYMEHTOB:
o  @enepanbublii 3akoH «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaepanmm» ot 29.12.2012 roga
Ne 273,
e TpeOoBanus  QemepadbHBIX  T'OCYAApPCTBEHHBIX  00pa30BaTENbHBIX  CTAHIAPTOB
Ha4yaJIbHOTO O0IIIeT0 00pa3oBaHMs

e (OcHoBHasi oOpa3oBareibHas MporpaMma HadaabHOro o0mmero odpazoBanus KOI'OBY
CHI ¢ YUOII nrr daneHkwu.

[Iporpamma  BHEYpPOYHOH  AEATENBHOCTH 1O  CIOPTHUBHO-030OPOBHTEIBHOMY
HanpasieHuto «MrpoBoil KajaelJocKom» BKIOYAaeT B ce0s 3HAHMS, YCTAHOBKH, JTMYHOCTHBIE
OPUEHTHPHI U HOPMBI MTOBEJICHHSI, 00ECIICUNBAIOIINE COXPAHEHUE U YKpeIUIeHHue (PU3NIECKOTO U
IICUXUYECKOTr0 370poBbs. JlaHHas mnporpaMma sBJSIETCS ~ KOMIUIEKCHOW IPOrpaMMoON 110
(GOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 370POBbSl OOYUYAIONIUXCS, CIIOCOOCTBYET II03HABATEIHPHOMY H
SMOLIMOHAJIBHOMY pa3BUTHIO peOEHKa. Biitouaer B cebs, Kak TEOPETUYECKYI0 — H3yueHHE
UTPOBBIX NPABWII, TaK U MPAKTUYECKYIO YACTH — OPTaHU3AINs IOJBHU)KHBIX HTD.

IIporpamma momoraer co3farh MOBEAECHUYECKYI0 MOJENb, HAIIPABICHHYIO Ha Pa3BUTHE
KOMMYHHKAOCIbHOCTH, YMEHHE JellaTh CaMOCTOSTEIbHBIA BBHIOOP, NPUHUMATH PEIICHHS,
OPUEHTHUPOBATHCS B UHPOPMALIMOHHOM ITPOCTPAHCTBE.

B mporpammy BKIIIFOYEHO 3HAKOMCTBO C Pa3IMYHBIMU TOJBWXHBIMH HTpamMu. Mrpa —
€CTECTBEHHBIH CITyTHUK JKU3HHU, peOCHKA, HCTOYHUK PaJlOCTHBIX IMOLMH, 001aJaroIuil BEIUKON
BOCIIUTATEIbHON CHIION.

ITonBuKHBIE UTPBI UMEIOT M 03J0POBUTENbHOE 3HaUeHHE. [IpaBUIbHO OpraHM30BaHHBIE
MIOJIBMYKHBIE UTPHI TOJDKHBI OKa3bIBaTh OJIArOTBOPHOE BIMSIHUE HA POCT, PA3BUTHE M YKPETUIICHHE
KOCTHO-CBSI30YHOT'O amrapara, MbIIIEYHOW CHUCTEMbI, Ha (OPMHUPOBAHUE NPABUIBHOM OCaHKU
JIeTen.

Cpoku ¥ 3Tansbl peaan3anuu NPorpaMmblI:

[IporpamMma paccunTana it yuamuxcs 1 kiacca, Ha 1 rog o0y4yenust.

Ha peanu3zanuto kypca «/rpoBoii kaneiiockon» B 1 kimacce orBoautcst 33 yaca B roj,
luac B Henento. 3aHATUS MPOBOAATCA 1O 35SMHUHYT B cooTBeTcTBUU ¢ HopMamu Canlluna.

Ieaun nporpamMmsl:

v’ cosnanue HanboJiee OIArONpPUSTHBIX YCIOBHUIM U (POPMUPOBAHUS Y MIIAIIIUX IKOJBHHKOB
OTHOILEHHS K 370pOBOMY 00pa3y >KM3HU Kak K OJHOMY U3 IJIaBHBIX IyTeH B TOCTMKEHUHU
ycrexa;

v mpuoOIIeHre K 3aHATHAM TIOIBHXXHBIMU HTPAMH, HCTIOJIb30BaHHE UX B CBOOOHOE BpeMsl Ha
OCHOBE (DOPMHUPOBAHMS HHTEPECOB K ONPENEIEHHBIM BUAAM ABUTATEIbHON aKTHBHOCTH.

3agaum, penraeMble B paMKax JIaHHON MPOTrPaMMBI:

v’ 00ecreynTh JABUTATEIbHYI0 aKTHBHOCTH MIIA/IIIUX [IKOJLHUKOB BO BHEYPOUYHOE BPEMS;

v/ M03HAKOMHUTH J€TeH ¢ pasHOOOpa3HeM MOBHKHBIX UTP U BO3MOXHOCTBIO MCIIOIB30BATh UX
IIPU OpraHU3aluy J10Cyra;

v mpodUIaKTHKA BPETHBIX MPHUBBIYEK;

v’ BOCIIUTBIBATH Y JIETEH OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOIMMOCTH 3aKAJSAThCS, 3aHUMATHCS
CIIOPTOM, €CTh OBOIIH U GPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSTH OOJIE3HSM;

v’ pa3BuBaTh: COOOPa3HTEIBHOCTH, pEYb, BOOOpPaKCHHWE, KOMMYHHKATHBHBIC yMCHUS,
BHUMaHHE, JIOBKOCTb, COOOpa3UTENbHOCTh, MHUIMATHUBY, OBICTPOTY pEaKIMM, a TaK XKe
SMOIMOHAIBHO-UYBCTBEHHYIO cepy;

v BOCIIUTBIBATH KYJBTYPYy HIPOBOTO OOIICHUs, [EHHOCTHOTO OTHOUICHWS K WIpaM Kak
HACJIEUIO U K MPOSIBICHUIO 3/I0pOBOTO 00pasza >KU3HU.

Oo0pa3oBaTte/ibHbIE Pe3yJIbTAThI Kypca:



JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTAaTaMH TPOTPAaMMBl  BHEYPOUYHOM  JIE€ATEIBHOCTH  TI0
CIOPTUBHO-03/J0POBUTEIILHOMY HAIIPABICHUIO ABIISIOTCSL  (POPMHUPOBAHUE CIIEAYIOIIMX
YMEHHMN:

» OnpenensaTs M BBICKAa3bIBaTh IOJ PYKOBOJACTBOM YYHTEINS CaMble IPOCTHIE W OOIIUE IS
BCEX JIIOJIEH MpaBuiIa MOBEACHUS IPU COTPYAHUUECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

» B npeuiokeHHBIX TeJaroroM CUTYyaIusx OOIEHNS U COTPYJHUYECTBA, ONUPAsACH Ha oOIme
JUISl BCEX IPOCTBIE IPaBUJIa TIOBEJIEHUS, JIe]aTh BBIOOP, IPU NOIIEPIKKE APYTUX YIACTHUKOB
IPYMIIBI U IeJ1arora, Kak MOCTYIHTb.

MeTtanpeAMeTHBIMH Pe3yJbTATAMH [POTPAMMbl BHEYPOUHOM JIEATEIBHOCTH TI0
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEILHOMY HAIIPaBJICHUIO - sBisiercss (OpMUpPOBaHHE CIIEAYIOIIUX
YHUBEPCAJIbHBIX yueOHbIX AericTBuil (VY /):

1. Pezynamuenvie YY/I:

OnpenensaTs U GOPMYITHPOBATH 1IEITb AEATEILHOCTH HA 3aHATHH C TIOMOIIBIO YUUTEIIS.
[TporoBapuBaTh NoCIEA0BATEILHOCTD ICHCTBUI Ha 3aHATUH.

CpenctBoM (OPMHPOBAHUS ITUX JEHCTBUN CIYXKHUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOrO JUanora Ha
JTare U3y4yeHusi HOBOro Marepuara.

Y4UTbCSI COBMECTHO C YYMUTENEM M APYTUMHU YYEHHKaMH JaBaTb 3MOLMOHAJIBHYIO OLICHKY
JeSITebHOCTH KJIacca Ha 3aHSTHH.

CpenctBoM  (OpMHUpPOBaHHMS  STHX  JCUCTBUM  CIY)KHT  TEXHOJOTHS  OICHUBAHUS
00pa30BaTeNbHbIX JOCTHKEHU (Y4EeOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3nasamensvnuvie YY/I:

» JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOIAWTH OTBETHl HAa BOIPOCHI, UCIOJB3YS CBOH >KU3HEHHBIN
OTIBIT U MH(OPMAITHIO, TOTYYSCHHYIO HA 3aHSATHH.
[TepepabarbiBaTh MOJYyYEHHYIO MH()OPMALUIO: A€TaTh BBIBOABI B pEe3yJbTaTe COBMECTHOMN
paboThl BCE TPYIIIbI.

3. Kommynuxkamuenwvie YY/I.

» YMeHHue [IOHECTH CBOIO TO3WIUIO 0 JPYrux: opOpPMIIATH CBOIO MBICAh B YCTHOW W
NUCbMEHHON peur (Ha ypOBHE OJIHOTO MPEUIOKEHUS UM HEOOIBIIOrO TEKCTA).

» Chiymats ¥ MOHUMATh peYb APYTHX.

» CpenctBoM (opMHpOBaHUS ITHX JEUCTBHH CIY)KUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO AHainora

>

>

>
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(MO0 YK 1At ¥ TIOBOASIINI TUATIOT).

CoBMeCTHO JOTrOBapUBAaThCs O MPaBUiIaxX OOIEHHsS U TIOBEJECHHUS B IIKOJIE U CIE0BaTh UM.
YYUTHCS BBIOTHATH Pa3IMYHbBIC POJIH B TPyIIE (JHIEpa, HCTIOIHUTES).

CpenctBoM (popMUpOBaHUS 3TUX JEHCTBHM CIYKHUT OpraHu3anus paOoThl B mapax M MajbIX
rpymmax

0300posumensvhble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

» OCO3HaHHE OOYYaIOMIMMUCS HEOOXOAUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3II0POBHE M BHIPAOOTKH (popm
MOBEJICHUS, KOTOpble MOMOTYT H30€KaThb OMACHOCTU JJIsl KU3HU U 370POBbS, a 3HAYMT,
NPOM30UJIET YMEHBIICHHE MPOMYCKOB MO TMpHYMHE OOJIE3HH M TPOU30MIET yBEITHUCHHE
YUCICHHOCTH  OOYYaIOUIMXCS, MOCEIIAIOUINX CIOPTHUBHBIE CEKUUMH U  CIIOPTHUBHO-
03/I0POBUTEIIHLHBIE MEPOTIPUSTHS;

» couuanbHas ajanTtanys JAeTei, pacmmpeHue chepbl OOLIeHHUs, NPHOOpPETEHHE OIbITa
B3aUMO/ICHCTBHS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

[TepBocTeneHHBIM PE3yabTATOM pEaIM3alMKd MPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JesITeIbHOCTH OyaeT

CO3HATENIFHOE OTHOIIEHHE OOydJalomMXcsi K COOCTBEHHOMY 3IIOPOBBIO BO BCEM €ro

NPOSIBICHUSX.

Osxupaemble pe3yJbTaThl:

B xome peanuzanms nporpaMmbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-
037I0pPOBUTEIILHOMY HampaBiieHuio «rpoBoii KaJIe10CKOI 00yJaromuecs J0HKHbI 3HATD!



OCHOBHBIE BONPOCHI THUTHEHBI, Kacarommecs NPOMUIAKTUKA BUPYCHBIX 3a00JICBaHMIA,
nepeJarouInXcs BO3IyIIHO-KaeIbHbIM ITyTEM;

0COOEHHOCTH BJIUSHUS BPEIHBIX MMPUBBIUYEK HA 3J0POBbE MJIAIIETO MIKOJbHHUKA;
0COOCHHOCTH BO3/ICUCTBUSA JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha OPraHU3M YeJIOBEKa;

CIOCOOBI COXpPaHEHUS U YKPEIJICHUE 3/10POBbBS;

BJIMSTHUE 3/I0POBbSI HA YCIICUIHYIO YU€OHYIO 1€ATeIbHOCTb;

3HaueHUE (PUINUCCKUX YIPAKHEHHUH TSI COXPAHEHHS M YKPETUICHUS 3]I0POBbS;

3HAHUA O “NOJE3HBIX” U “BPEAHBIX” MPOJAYKTaX, 3HAUCHUE PEKUMA MU TAHUS.

VVVVVY 'V

yMeTb:

> BBINOJHATH (PU3HUYECKHUE YIIPAXKHEHUS TS Pa3BUTHS (PU3UUYCCKUX HABBIKOB;

» pa3iuyarh “noJe3Hble” U “BpeIHbIC” MPOIYKTHI,

»  HWCHoiib30BatTh cpeacTra npodunaktuka OP3, OPBU;

» 3a00THUTBHCS O CBOEM 3710POBbE;

» TPUHUMATH pa3yMHBIC PEIICHHS 1O MOBOJY JUYHOTO 3J0POBbS, & TaKXKE COXpPaHCHUS U
yIy4iieHus: 0e301acHOM U 37J0pOBOi cpeibl OOUTAHUS;

» OTBEYaTh 3a CBOM IOCTYIIKH.

®opma opraHu3anuu padoThl: KPY)KOK (MIPbI HA CBEKEM BO3/IyXE H B CIIOPT3ale,
scta)eThl, COPEBHOBAHHUS, KOHKYPCHI).



Conep:xkanue Kypca:

Ne o\t Tema dopma opraHu3zalumn Bun nesarensHOCTH

1. 310pOBEIi 00pa3 KU3HU. Kpyxok becena o 3mopoBom oOpase
becena o 3mopoBom o6Opase xu3Hu. [IpocMoTp Tematmueckoro Buaeopoiuka. Mrpa AKU3HHU. IIpocmotp
«ITapoBo3ux HYX-UY X». TEMAaTUYECKOr0 BHUICOPOIIUKA.
Bosuii moaxoauT K JIFOOOMY U3 Kpyra v TOBOPHT: «SI MapoOBO3UK «UyX — 9yX», a Urpa  «IlapoBozuxk  UYX-
Te0st Kak 30ByT?». Irpok Ha3pIBaeT CBOE UMl M IPUCOCTUHSIETCS K «ITAPOBO3HKY», U qyXm.

OHM «eAyT» Aanblue. Y Bce npoaomkaeTcs 10 TeX Mop, MoKa BCE UTPAOILINE HE
IPULICTISITCS» K «ITAPOBO3UKYY.

2. 310poBBE B OPSAKE - criacubo 3apsiake! Kpyxok Kommnekc YIPA)KHEHUH
Kommnekc ynpaxxnenuit yrpeHHer ruMHacTuku. Urpa «/la-Het. yTpeHHE TruMHacTuku. Wrpa
Benymuit npousHocut yTBepxkaeHue (Hanpumep, «51 b cMoTpeTs GyToom»). «/la-HeT».

Bce BITSTUBAIOT pYKY U, €CJIM COTJIACHBI, TOJIHUMAIOT OOJIBIION Majiell BBEPX, €CIIU
HE COTJIACHBI — BHU3.

3. JInyHas ruruena. Kpyxok becena «Yto Takoe rurueHa.
becena «Yro Takoe ruruena. [Ipasuna muunont ruruensi». Urpa «l'panunay. IIpaBuna JWMYHONW TUTHEHBI».
Uepturcs (onpenensieTcs) TpaHulla, BEAYIIUN Mpe/jiaraeT nepelTu Ha OJHY CTOPOHY Urpa «I'panuian.

TeM, KTO OOBEAMHEH KaKUM-TO OOIIUM TMPU3HAKOM. Y CTaHABIMBAIOTCS IMPOCTHIE
KpUTEpUU OOBEIUHECHHMS, HATIPUMED, MEPEUTH HA IPYTYI0 CTOPOHY T'PAHUIIBI MOKHO
TeM:

KMo 1o6um Mopoxcenoe;

¥y K020 ecmb doma cobaka (Kowka);

KMo AH00UmM CMOmMpemv MyJbmMuKu u m.o.

4. [IpodunakTuka TpaBMaTH3MA. Kpyxoxk WNuctpykrax no Th.
WNucrpykrax no Th. llenn n 3amaun xypca. Bukropuna «J/la-HeT». Bukropuna «J/la-HeT».

5. Hapymenue ocanku. Kpyxox becena. ITpocmoTtp
becena. [TpocMoTp BuaeopouKa. YIpaKHEHUS ISl YKPEIJIEHUSI OCAHKH. BHUJICOPOJIMKA. Y TIPOKHEHUS

JUISl YKPETJIEHHsI OCaHKH.

6. «Ms4 110 Kpyry» Kpyxoxk 0%

JleTr cToAT Mo Kpyry Ha pacCTOSIHUM OJIHOTO IlIara OJuH OT Apyroro. Bexymmit
CTOUT 3a Kpyrom. MIrpoku mepesaroT Ms4 TO BIPaBO, TO BIEBO, HO 00s3aTENBHO
cocefly. 3aJlaHue BeAyIIero — KOCHyThesl Msiua. Eciii Benynemy 3To ynianock, To

Urpa «Msu o xpyry»




HUI'POK Yy KOI'O OBLI MAY, CTACT BCAYHIUM.

«[Toiimaii peIOKy»

Urparot aBe komanael. OTHa KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PyKH, oOpa3yeT "OpeacHs" u
JIOBUT CBOOOIHO TMEPEIBUTAIOIIUXCS IO TUIOIIAAKe conepHUKoB "priOy". [ToliMaHHBIE
UIPOKH BBIOBIBAIOT U3 UTPhl. Uepe3 HEKOTOpOoe BpeMsi KOMaH/Ibl MEHAIOTCS POJISIMH.
BrmrpeiBaet komansa, nmoiiManiias "peiObl" Gombie. "Priba" cunTaercs moiMaHHON
B TOM Clly4ae, eclid pbl0akaM yaaercsi o0pa3oBaTh BOKpPYT Hee Kpyr. Mrpa
ITOBTOPSIETCS] HECKOJIBKO Pa3.

Kpyxox

)%
Urpa «Iloiitmaii ppIOKy»

«lenn xoBaHBD)

2 KOMaHJbl BCTAIOT B IIEPEHTH JMIIOM APYr K Apyry Ha pacctostHue 10 - 30 M.
Paccrosiane Mexnay oraenbHbIMU uUrpokamu 1 M. Urparomume nepxartcs 3a pyku. Ilo
CUTHAJy y4yuTelld OJlHa U3 KOMaHJ HauuHaeT urpy cioBamu: «llenu KoBaHbl,
pacKyuTe Hac»

Bropas komanga orBevaer: «Kem u3 Hac?»

W noceutaer urpoka kK komasje - conepHuue. OH T0JDKEH MONBITaThCS Pa30pBaTh
IIeIb UTPOKOB 3TOW KOMaHbI. ECITM 3TO UTPOKY ymaeTcs, TO OH 3a0upaeT ¢ cooon
JIBYX UTPOKOB, 00pa30BaBUIMX IOPBAHHOE UM 3BEHO Iienu. Ecnu ke HeT, To OH caM
CTaHOBUTCSA "TIIEHHUKOM". ITpoku 00enXx KOMaH/ 110 0Yepe MOBTOPSAIOT CBOU
TTOTIBITKH.

Kpyxok

)
Urpa «llenn koBaHbD)

[TpodunakTuka TpaBMaTU3Ma.

Kpyxox

Nuctpykrax no Th. IIpocmoTtp
MYJIbT(QHIBMA MIPO CHOPT.

10.

«3Meiika Ha achaabTe
HavepTuTh npsMyro 1 U30THYTYIO JIMHUIO U YUUTHCS XOIUTH 110 HEH, TPEHUPYSI
KOOPAMHAIHIO.

Kpyxox

OPYy
Urpa «3meiika Ha acanbre»

11.

«ber ¢ mapukom»

Hrpoku oT Kak0i KOMaHAbl IOJy4aroT M0 OJHOMY IIapuKy U Joxkke. [To curnany
YUUTEIS UTPOKHU JIOJKHBI B3STh JIOKKY € IIAPUKOM M HadaTh O€r, CTapasich He
YPOHUTH MAPUK. BEIMTphIBAaET Ta KOMaHAa, KOTOpasi CIIPABUTCS C 3aJJaHUEM MEPBas.

Kpyxox

OPYy
Hrpa «ber ¢ mapuxom»

12.

«Hac He cIIBIIIHO U He BUTHO)

VYuutens 3aBsi3bIBaeT BoAsIeMy 1aza. OcTtanbHble pacnoyaratorcs B 20 marax ot
Hero 1o Kpyry. ToT u3 nerei, Ha KOro yKaXeT y4NUTelb, HAUMHAET OCTOPOKHO
MpUOIIKAThCA K BosAmeMy. Boasmuii. 3acnsiiiaB ABMKEHHE, JOKEH yKa3aTh
PYKOH, OTKY/JIa OH €ro CJIbIINT. ECM OH yKaKeT MPaBUIIbHO, TO HE33JaWIMBOMY

Kpyxox

opPy
Hrpa «Hac He BUIHO U HE
CJIBILITHO»




HEBUMMKE IpujeTcs crath Beaymum. [lodbeaut ToT, KTo cymeer npubIu3uThCs K
BEJYIIEMY U JOTPOHYTHCS €TI0 PYKOH.

13. | «Tperuii TUIITHUI Kpyxox OPY
Bce cranoBsTcsa mapamu B Kpyr. J[Boe BosAIIUX - B cTOpoHE. [10 koManae yuurens Urpa «Tperuit numHuii»
OJIUH yOeraer, Apyrou JOoTroHseT. Y Oeralnii moaoeraet Kk Kakon-HuOy b nape u
OepeT ogHOro 1Mo pyKy. TOT, KTO ocrancs 0e3 mapsl, HauMHaeT yoerats. U Tak 1o
T€X MOp, MOKa KOTro- TO HE MOMMAIOT.
14. | «Bopota» Kpyxox OPY
JIBO€ UTPOKOB BCTAIOT IPYT HAMPOTHUB APYTa U, B3SIBIIUCH 32 PYKH, TOJHUMAIOT PYKH Urpa «Bopota»
BBepX. [lomydatores «Bopota». OcraibHbIe AETH BCTAIOT APYT 33 APYroM U OepyTcs
3a pyku. [lonyuuBiiascs nenoyka JoKHA POUTH O] BOPOTAMH.
«BopoTtay mpou3HOCST:
Hawwu sopoma nponycrkarom ne écezoa!
Ilepswiti pas - npowaemcs, 6mopotl - 3anpewiaemcs,
A na mpemuii paz ne nponycmum eac!
[Tocne 3THX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAIOT PYKH, U TE JIETH, KOTOPHIE OKA3aJINCh
MOMMaHHBIMU, TOXKE CTAHOBSTCS «BOPOTaMM». [[0CTENEHHO KOTMYECTBO «BOPOTH
YBEJIMUMBACTCS, a IIEMOYKa YMEeHbIIaeTcs. Mrpa 3akaHduBaeTcs, KOrjia Bce JACTH
CTaHOBSATCS «BOPOTAMU.
15. | «I'ycu-nebGemu» Kpyxox OPY

Y4YacTHUKH WTpHl BBIOUPAIOT BOJKA M XO3MMHA CUMTAIOYKOHW, OCTaIbHbIE AETH —
«rycu — nebean». Ha ogHoM cTopoHe 3a1a A0M, T/i€ )KUBYT XO3SIMH U T'yCH, Ha JIpyron
— JKMBET BOJIK IIOJ ropod. XO3sfMH BBIIYCKAeT T'yCe€d B IOJE€ IOTYJAThb, 3€JIEHON
TpaBKH NOMIMNATE. ['yCH yXOAST OT 0Ma JIOBOJBHO JAJIEKO. Yepe3 HEKOTOpOoe BpeMst
XO035IMH 30BET rycer. M€t nepexnuuka MEXAy X035 IMHOM U T'yCSIMU:

Xozaun: I'ycu — eycu!

Tycu: I'a—2a—aa.

Xozaun: Ecmv xomume?

TI'ycu: oa-oa-oa.

Xozaun: max nemume dxce OOMOI.

T'ycu: Cepuiii 60k no0 2opoti He nyckaem Hac 00MOlL.

Xozaun: Bvl nemume, kax xomume moibKo Kpblibs bepecume!

I'ycu GeryT B I0M, BOJIK MBITACTCS UX MONMATh (IETH OETaroT Mo BCeMy 3amy).

Urpa «'ycu-nedbenu»




IloiimaHHBIE TYCH BBIXOIAT U3 UTPsbl. Mrpa KoHUaeTcs, KOraa o4ty Bee IyCH
noiiManbl. [locieaHuii ocTaBIINIACS T'yCh, CAMBIN JTOBKUI M OBICTPBIA, CTAHOBUTCS
BOJIKOM.

16. | «benku, MIUIIKU U OPEXU» Kpyxox OPY
Bce pebsra BcTaroT, B3ABIIKCH 32 PYKH, IO TPH YeJIOBeKa, 00pa3yst Oelnrube THe3 0. Urpa «benku, NIMIIKT 1
Mesxny co0oli OHH JOTOBapUBAIOTCS, KTO OyneT OeNKOM, KTO - OpEXOM, KTO - opexm»

MIUIIKON. BOASIIIMIA CTOUT B CEpeIMHE IUIONMIAIKK. Y YUTEIh KPUIHUT « OCIIKN», BCE
OCIIKHM OCTABIISIFOT CBOM THE3/1a U TIiepederaroT B Apyrue. B 3To Bpemst BOIsTIIHiA
3aHMMaeT CBOOOJIHOE MECTO B JIFOOOM THe3Jle, CTaHOBACH Oenkoit. ToT, komy He
XBaTUJIO MECTA B THE3/1aX, CTAHOBUTCS BOASAIINM. ECIIM yUUTENh TOBOPUT « OPEXU,
TO MECTaMU MEHSIOTCSI OPEXH U BOASIINMN, 3aHSABIINI MECTO B THE3/IE, KOTOPBIi
CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHUTEJIEM MOKET OBITh MOJJaHa KOMaH/1a: OCIKU-IITUIIIKU-
OpeXH, U TOT/Ia MEHSIOTCS MECTAMHU Cpa3y BCe.

17. | IlpodwmiakTrka TpaBMaTU3MA. Kpyxok Nuctpykrax no Th. becena u
[IpodunakTrka BUpYCHBIX 3a00JI€BaHUN. npeseHTanus «30X».
Wuctpykrax no Th. becena u npesenranus «30X».

18. | Hapymienue ocaHku. Kpyxox becena, nmpezenranus
becena, nmpezenranus «lIpaBuibHas ocaHka — 3aJI0T 340POBbsD». Y IPAXKHEHUS JUIS «IIpaBwibHAs OCaHKa — 3aJI0T
YKPEIUIEHUS] OCAHKHU. 310POBbS». YTPaXKHEHUS IS

YKPEIJICHUSI OCAHKHU.

19. | «MenBenou U MUENBI» Kpyxok 0%

Urpatoiue aensarcs Ha JBe TPYNIbl: TPETh U3 HUX - MEJIBEIU, OCTalbHbIE - MYelbl. B
LEHTPE IUIOIIAJKN YCTPauBaeTCsl BbIMIKA - 3TO yiaed. C 0JHOW CTOPOHBI BBIIIKH Ha
paccrosiHuu 3 - SM o4epuMuBaeTcs MeCcTo Oepiioru, ¢ Ipyroi - Ha pacCTOSHUU S - 7 M -
MecTO Jiyra. [ldensl momemaroTcs Ha BBINIKE WM TMMHAcTH4YecKoll creHke. [lo
CUTHAJIy BEJYILErO MMYEJIbl OIYCKAIOTCS C BBILIKH, JIETAT HA JIYT 32 MEJIOM U KYXOKaT.
MezaBeny BiI€3alOT Ha OMYCTEBIIYIO BBIIIKY-yJed U jgakomsTcs menoMm. Ilo curnamy
«MenBenu!» Bce MUenbl JIETIAT B yJed, a MEABEIN CIIe3aI0T C BBIIIKA U YOETarmT B
Oepriory. He ycneBmmux yoexaTb B Oepiiory MUelbl XKalsiT (IOTparuBaroTcs pyKoi).
3areM Muenbl BO3BpAIIAIOTCSl Ha BBIIIKY M UI'pa BO30OHOBISETCS. Y KaJECHHBIN
Me/IBEeIb HE BBIXOJIUT 3a MEJIOM, a OcTaeTcs B Oepiiore.

IIpasuna uepwi. [1uensl He JTOBAT MEABEAEH, a JOTPAruBAKOTCS 10 HUX pykon. Kaxmoe
HOBOE JIEMCTBHE HaUYMHAETCA 110 curHaily. CIpbITMBATh C BBIIKH HEJIb3s, HAZI0

Hrpa «Menseay u m4einb»




CJIC3aTh.

20.

Ocradera.

KomaH bl CTAHOBSTCS B OJIHY JIMHHIO JAPYT 33 APYTOM, M KaXKIbIii YIaCTHUK TOTydaeT
10 OJHOMY CHCXKKY (CHC)KKI/I MOKHO U3IOTOBUTH HAa YPOKAX XYHOKCCTBCHHOI'O Tpyda
u3 ¢onbru.) [To koMaHme y4duTeNs UTPOK OPOCAET MEPBbI CHEXOK, a BTOPO
peOCHOK OSXKHUT K MECTY MaJICHUS «CHEKHOTO CHapsAa» U OTTY/Ia 3aIlyCKaeT CBOM
CHEXOK. TakuM e 00pa3oM MOCTYMAIOT M BCE OCTAIbHBIC HIPOKH U3 KOMAaH/IbI.
Korza Bce yyacTHHKH cienanu Opocok, modeaa MpUcyXaaeTcsi Tod KOMaHe,
KOTOpasi OTOIILIA JAaJIbIIe OT CTAPTOBOM JIMHUH, TO €CTh OOk IAIOT T€, YU OPOCKH B
CYMMC OKa3aJIuChb CaMbIMH JAJIbHUMMH.

Kpyxox

01
Ocradera

21.

« MurieHp»

Bri6epute cebe MUIIEHb — HAPUCYHTE HA Oymare U MPUKPEITUTE, UITH IPOCTO
MMOMETHTE MEJIOM Ha 3a00pe UK Ipyroi moBepxHOCcTU. CHEXKU MOKHO U3TOTOBUTH
Ha ypOKax XyJO0KECTBEHHOTO Tpy/aa u3 Goibru. Ubs KoMaHaa OOJBIICEe KOJTMIESCTBO
pa3 monajeT B MUIIICHb.

Kpyxok

OPYy
Hrpa «Mumenp»

22,

«C KOUYKM Ha KOUKY»

VY4uTenp 4epTUT Ha cHery KpyrH nuamerpoM 30-40 cantumerpos. Paccrosinue
Mexay kKpyramu - 40-50 cantumeTpoB. PeOeHKy HY)KHO MpBITaTh ¢ KOYKA Ha KOUKY
(TO ecTh M3 Kpyra B KpyrT), CTapasich MooObICTpee nepedpaThCs ¢ MepBOM KOUKH Ha
nocneaHio. OTTankuBaThes HaJ0 0043aTeIbHO 00EMMH HOI'aMHU: MIPUCECTh, COTHYB
HOTH B KOJICHSIX, 3aT€M MPBIKOK.

Kpyxox

)
Urpa «C Kouku Ha KOUKY»

23.

«be3 mape»

B3sBiucek 3a pyku, 1eTH 00pa3yroT JBa Kpyra, OAMH BHYTPH, APYroi CHApYXH, IpU
3TOM BO BHEIIIHEM KpYyTe Ha OJAHOI0 YeJIOBEKa JO0JKHO ObITh MeHbIIE. [leTn
ABUraroTcs 1o kpyry. Ilo curnany yunrens aetu 6epyT apyr Apyra 3a pykH, o0pasys
napsl. ToT, KTO ocTazcs 0e3 mapsl, IUIALIET MO0 paccKa3blBae€T CTUX, OTTAAbIBAET
3araiky u T.JI.

Kpyxox

OPYy
Hrpa «be3 maps»

24,

«BepeBoukay»

Urpoku 06pa3yroT Kpyr, Aep>Kach pykamH 3a BepeBKy. Bonsmmii, nepenBurasch
IIPOU3BOJILHO BHYTPH Kpyra, CTapaercs yaapuTh Koro-iubo mo pyke. Kto He ycnen
OTJEPHYTH PYKY, CTAHOBHUTCS BOSIIHM.

Kpyxox

opPy
Hrpa «BepeBouka»

25.

«IInereun»
Urparormue pazOuBaroTcs Ha 1B KOMaHJIbl U BCTAIOT HAIPOTHUB JPYT Jpyra, o0pas3ys

Kpyxoxk

OPYy
Urpa «I1nerenp»




IUIETeHb, AJIi 3TOTO HAA0 CKPECTUTh PYKH Iepeln coOOW M B3SAThCS 3a PYKH C
cocensamu. IlocTpouBmimch, pedsita IBUTAIOTCS HABCTpedy IPYrod KOMaHAe Co
CJIOBaMU:

Pas, 0sa, mpu, uemvipe.

Buinonnams donoicnol npuxas-

Hem, koneuno, 6 yenom mupe

Jlpyoicovl kpenue, uem y nac!

[To xomane yunTens AeTH pa3deraroTcsi B pa3HbIe CTOPOHEI, a 10 BTOPOMY CUTHAY
JIOJKHBI BEPHYTHCS] HA CBOM MecTa U 00pa3oBaTh IUIeTeHb. BRIMTphIBAET Ta KOMaH/a,
KOTOpas CeJaeT 3TO ObICTpee.

26. | [IpodunakTuka TpaBMaTU3Ma. Kpyxok Nucrpykrax no Th. IIpocmotp
Nucrpykrax no Th. [Ipocmotp Buneoponuka. Mrpa «BpeaHo-11o1e3H0». Buzeoponuka. Urpa «Bpenno-
MIOJIE3HOM.
27. | «KTo Oosbme Kpyxox OPY
[TocTaBbTe B IMHUIO HECKOJIBKO Keruib. Irpoku nomkssl Betath B 20 — 30 marax ot Urpa «KTto 60mb111E»
Kerab. Kakaplii UTPOK KUJAET 110 TPU MSYMKA 3@ OJUH pa3. BeIUrpbIBaeT TOT, KTO
coun 6oplliee KOJIUYECTBO KETJlb.
28. | «Ycnenaii, He 3eBaii» Kpyxok OPYy
Jletn UayT B KOJIOHE 1O OJTHOMY. YUUTENb JAeT 3apaHee 0O0rOBOPEHHbIE CUTHAIIBI — Urpa «Ycnesait, He 3eBai»
3BYKOBBIE (XJIONOK JIaJoHsiMH). Hanpumep: korja Benymuii XJionaer B Ja0MIy OJUH
pa3, To AeTu OEeryT, KOr/ia XJIONaeT IBa pa3a — AETU CaAsITCs, KOT/ia TPU — JIETH UAYT.
29. | «J/leHb 1 HOYBY Kpyxox OPY
Urparommx nenar Ha 1Be KOMaHbl, KOTOPbIE CTAHOBATCSA B JIBE LIEPEHTH Y CPEIHEN Urpa «/lenp 1 HOUB»
JIMHUY IUIOIAJAKU CIIMHOM APYT K APYry Ha paccTossHuu 2 m. OgHa KOMaHza -
«JIeHbY, Ipyras - «Houb». [lenaror Ha3pIBaET Ty WIM MHYO KOMAaHY HEOXKUIAHHO.
Ecnu oH roBopuUT «HOUBY», TO 3Ta KOMaH/a yOeraer, a KOMaH/a «/I€Hb» JJOTOHSET €e.
3aTeM MOJICYUTHIBAIOT OCAIICHHBIX, U BCE UTPOKU CTAHOBSTCS HAa CBOM MECTA.
OdepeHOCTh BBI30BOB KOMaH/ HE COOJIIOAI0OT, HO YHCJIO BHI30BOB JIOJIKHO OBITH
OJIMHAKOBBIM. BrIUTphIBaeT KOMaH/a, ocanuBinas 60bie UrpokoB. McxomHoe
MI0JIO)KEHHE MOKHO MEHSTh: CTOSI IUIIOM, OOKOM APYT K APYTY U T. A.
30. | «Hameperonku napamu» Kpyxoxk 0%

I/Irpafoumx ACJIAT Ha IBC€ PAaBHBIC KOMAHbI U BBICTPAWBAIOT B KOJIOHHBI. KOJ’IOHHy
ACIIAT Ha ABC I'PYIIIbI, KOTOPBIC PACIIOJIAratOTCA APYTr MPOTUB Apyra Ha paCCTOSIHHUU

Urpa «Hameperonku napamu»




12-15 m (moxxHO u 60b111e). [lepen Bcemu rpynnaMu MPOBOAST CTAPTOBBIC TUHUU.
JIByM UTpOKaM, CTOSIINM BIIEPE KOJOHH Ha OJTHOW CTOPOHE, MaroT 1o (raxky. 1o
CHTHAITy TIeIarora UTPOKH ¢ (1aykkaMu OeryT K MPOTHBOIIOJIOKHOW TPYIIIE, OTJAI0T
BIIEPEAUCTOSIINUM (DIIAKKH, a CAMU CTAHOBSTCS C3a1 3TOM IMOJTOBUHBI KOMaH bl To
e JIeNIal0T UTPOKH, MOJTyduBIIHe Guiaxku. Mrpa 3akaHInBaeTCs, KOTAa MOCIeTIHUN
U3 nepederaroIuX UTPOKOB KaKoH-Tn00 U3 KOMaH I epeaaeT (Gpraxok HayaBIIeMy
scradery urpoky. [lobexmaeT koMaH1a, 3aKOHYUBINAS TIepeiady GIJIaKKOB paHbIIIE.

31.

«JloBymku-nepeoexKm»

Urparomux BBICTPaUBAIOT B KPYT, PYKHU 3a CIIMHON. Boasimumii 6€Xut 3a Kpyrom u
JNOTParuBaeTcs 10 pyKH OAHOTO U3 Urparmux. Urpok, 10 KOToporo 10TpoHyJICs
BOJSIINN, OSKUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMACH OBICTpEe BOASIIETO 3aHATH CBOE
MecTo. KTo u3 6erynmx ocranercst 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIIUM.

Kpyxox

opPy
Urpa «JloByniku-nepeOexKm»

32.

«BbI130B HOMEPOBY

Urparomux 1ensT Ha ABE KOMaH/Ibl, KOTOPBIE BEICTPAUBAIOTCA B JIBE KOJIOHHBI Y
nuneBoit muHuK. KoMaHp! pacCuuTBIBAIOTCS 110 MOpAAKY. Kaxiplii urpok
3allOMUHAET CBOM HOMep. Ha cpenHell TIMHUM HAalIpOTUB KaXJ10M KOJOHHBI CTaBAT
OynaBel. [lenaror Ha3pIBaeT OJJUH U3 HOMEpOB. Irpoku o0enx KOMaH]I, CTOSIINE MO
3THUM HOMEpPOM, OeryT 10 OynaB, 00eraroT ux U Bo3Bpainarorcs oopatHo. [lodeaurens
IIPUHOCUT CBOEH KoMaHae ouko. rpa npojosmkaeTcs 0 Tex Mop, Hoka He OyayT
BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komana, HaOpaBiias HanOoJIbIee KOJINYECTBO OYKOB,
no0exaaeT. MOXXKHO YCIIOKHUTD UTPY, €CIIU NMPEITI0KHUTh UTPOKaM OexXaThb CIIMHOM
BIiepe, 00KOM, IPUCTAaBHBIMU LIaraMy WJIM [TOCTABUTh HAa MYTU NPENSTCTBHUS.

Kpyxok

)
Hrpa «BbI130B HOMEPOB»

33.

CrnopTHBHBIH MTpa3IHUK

Kpyxoxk

OPY
OcradeTs




YyeOHO-TeMATHYECKHI MJIAH:

No Tema Kou-Bo Teopus [IpakTuka
4acoB

1 310pOBBIi 00pa3 KU3HU 0,5 0,5

2 3/10pOBBE B OPSJIKE - criacu0o 3apsiake! 1

3 JIuynas ruruena 0,5 0,5

4 [TpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 1

5 Hapymenue ocanku 1

6 «Ms14 1o Kpyry» 1

7 «[Totimait peIOKY» 1

8 «lleru KOBaHBI» 1

9 [Mpodunakrrka TpaBMaTu3mMa 1

10 «3Mmeiika Ha acdaibTe» 1

11 «ber ¢ mapukom» 1

12 «Hac He cIbBIIIHO 1 HE BUIHOY» 1

13 «Tpernii TUIIHAN» 1

14 «Bopora» 1

15 «['ycu-nebenm» 1

16 «benku, NIMIIKA U OpEeXu» 1

17 [TpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 1

18 Hapymenne ocanku 1

19 «Menseau ¥ myenbhy 1

20 Ocradera 1

21 « MuieHnb» 1

22 «C KOYKH Ha KOUKY» 1




23 «be3 mape» 1 1
24 «BepeBouka» 1 1
25 «[InereHn» 1 1
26 [TpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 1 1
27 «KTo GonbIiey 1 1
28 «Ycnesaii, He 3eBaii» 1 1
29 «/leHb 1 HOUBY» 1 1
30 «Haneperonku mapamu» 1 1
31 «JloBymIku-nepe0exKm» 1 1
32 «BbI30B HOMEPOB» 1 1
33 CHopTUBHBIN NIPA3THUK 1 1
KasiengapHo-reMaTnyeckoe nJaHUPOBaHHe
Ne 3ansaTus Tema ypoxka [ara
IInan Daxm
1 3710poBbIil 00pa3 KU3HU
2 310poBbe B OPSIKE - criacu0o 3apsiake!
3 JInynas rurueHa
4 ITpodunakTruka TpaBMaTH3Ma
Nuctpykrtax mno Tb. Ienm wu 3amaum  Kypcea.

Bukropuna «Jla-HeTy.

5 Hapymienue ocanku

6 «Ms4 o xpyry»

7 «ITotimaii peIOKY»

8 «lenu KOBaHBI»

9 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma

10 «3meiika Ha achambTe




11

«ber ¢ mapukom»

12 «Hac He cnpIlHO U HE BUIHO»

13 «Tperuii TUITHUI

14 «Bopora»

15 «['ycu-nebeqm»

16 «benKku, MIMIIKY 1 Opexuy

17 [Mpodunakruka TpaBmaru3ma. [Ipodumrakruka
BUPYCHBIX 3a00JI€BaHHH.

18 Hapymenue ocanku

19 «Mensenu M MYeb»

20 Ocradera

21 «MunieHb»

22 «C KOUYKM Ha KOUKY»

23 «be3 mapei»

24 «BepeBouka

25 «[Inerenn»

26 [TpodunakTruka TpaBMaTH3Ma

27 «KTo GomnbIe»

28 «YcreBail, He 3eBai»

29 «/leHb U HOUBY

30 «Haneperonku mapamm»

31 «JIOBYIIKH-TIEPEOCIKKI

32 «BBI30B HOMEPOB»

33 CriopTHBHBIH Mpa3IHAK
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