
План внеурочной деятельности 10-11 классов 

КОГОБУ СШ с УИОП  пгт Фаленки 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

            Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и образовательных потребностей. 

           Задачи организации внеурочной деятельности: 

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 

          Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность в Школе реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся, их родителей (законных представителей). 

            Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном», 

которое направлено на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

         Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных 

занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

        План внеурочной деятельности в 10 классе организуется в соответствии с профилями: 

• естественно-научным, 

• социально-экономическим, 

• технологическим, 

• универсальным. 



 

План внеурочной деятельности 10 класса 

Направление Название 

курса/объединения 

Форма 

организации 

Кол-во часов в 

неделю 

Инвариантный компонент  

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» Разговор или 

беседа с 

обучающимися  

 

1 

Вариативный компонент  

Естественно-научный профиль  

 «Клетки и ткани»,   факультатив 1 

Социально-экономический профиль  

 «Физика вокруг нас» факультатив 1 

Технологический профиль  

 «Математические основы 

информатики» 

факультатив  1 

Универсальный профиль  

 «От игры к спорту» секция 1 

   

Недельный объем внеурочной деятельности–  5 часов 

Объем внеурочной деятельности за год – 170 часов 

 

План внеурочной деятельности 11 класса 
 

Внеурочная деятельность с обучающимися 11 класса организуется по пяти 

направлениям развития личности:  

 

  общеинтеллектуальное 

  общекультурное  

 спортивно-оздоровительное 

  социальное  

 и духовно-нравственное. 

 

Направления развития 

личности 

Название программы Класс 

Форма организации 

 

 

Всего 

часов 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» разговор или беседа с 

обучающимися  

 

 

1 



Спортивно-

оздоровительное 

«От игры к спорту» 

секция  

 

1 

 

Общекультурное 

 

«К тайнам слова» факультатив 

 

1 

Общеинтеллектуальное «За страницами учебника 

химии» факультатив 

 

1 

Социальное «Россия – мои горизонты» Профориентационное 

занятие, диагностика, 

онлайн-проба  

 

1 

Всего к финансированию 

 

 

5 

 

На базе кабинета Точка роста проходят занятия внеурочной деятельности по программам 

 «Программирование», «Проектная деятельность». 
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