« YTEpxaann»

2-X HeaeNlbHOE MEHI ynATHUKOB

Ha oKazaHue ycayr no opraHU3aLmMu ropauero NUTaHUA aerei .mmUm WONw .

KOroOBY CLU c YUON nrr daneHku

Ce30H: OCeHHe-3uMHMIA

BospacTHan Kateropua: MHTepHar.

Apuem nuiym:

Mpuem Ny HaumeHoBsaHue 6mop, Bec 6nto0p3a(r) Muiesble BewecTsa dHepreTuyeckan Ne
LLEHHOCTL peuenTypbl
benku Hupbi Yrnesopbi

Oeub 1

3aBTpaK Kawa maHHas 205 6,53 7,03 38,78 244,92 Ne 106
Yait 200 14,97 59,85 Ne299
Xneb nueHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,65

Uroro 3a 3aBrpax
Cyn KapTodenbHblii ¢ pbibHOK 250 6,62 8,31 21,28 184,48 No 72
KOHCepBoiA

O6egp, peuya oTBapHasn 180 10,47 6,51 54 316,56 Ne 219
Kotnera kypuHas 100 14,68 16,6 10,02 248,11 Ne 209
Yait 200 - - 14,97 59,85 Ne 299 ]
Xneb nweHnuHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94,0
Xne6 cenbckuit 40 2,64 0,44 12,40 80,0

Wroro 32 0bep,
CanaTt MOPKOBHbIA 100 1,9 16,8 17,3 228,0 Ne9

YuH peua oTBapHas 180 10,47 6,51 54,0 316,55 Ne 219
TedTenu us roBAgUHbLI 100 17,0 13,44 11,64 290,43 Ne 201
Yain 200 - - 14,97 59,85 Ne 299
Xneb cenbckuii 30 1,98 0,33 9,30 60,0

UTOrO 3a YXKUH ’




Mpuem num HammeHoBaHue 6a104 Bec 6a0aa(r) Muwesble BeLiecrsa dHepreTuyeckan Ne
LLEHHOCTb peuenTypbl
benku Hupoi Yrnesoabl

AeHb 2

3aBTpaK Kalua auHeBan 205 7,23 6,67 39,54 246,87 Ne 115
Cok 200 2,0 0,20 5,80 36,0 No293
Xneb6 nuieHnyHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,05

Utoro 3a 3aBTpaK
Cyn KapTodenbHbii ¢ 250 2,34 3,89 13,61 98,61 Ne 45
60608BbIMMK

Obep, Nnos U3 Kypbl 210 37,2 45,33 41,05 747,09 Ne 211
Yain 200 14,97 59,85 Ne 299
Xneb cenbckuit 40 2,64 0,44 12,40 80,0
Xneb nieHnYHbliA 40 3,04 0,32 19,68 24,0

roro 3a obep,
Canat cBeKO/IbHbIA 100 2,38 8,48 15,83 123,08 Ne23

YKuH MakapoHb! oOrBapHble 180 6,62 6,34 42,38 253,30 Ne 227
KoTheta KypuHas 100 14,68 16,6 10,02 248,11 Ne 209
Yait 200 - - 14,97 59,85 Ne 299
Xneb cesnbcKuia 30 1,98 0,33 9,30 60,0

WUroro 3a y:xuH




Mpuem NULLK HaumeHoBaxue 61104, Bec 6moga(r) Muwesbie BewecTsa JHepreTuueckan Ne
LLeHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesopabi

DeHb 3

3aBTpaKk Kawa pucosasn 205 5,12 6,62 32,61 210,13 Ne 114
Yai4 200 14,97 59,85 No 299
Bynouka 60 4,37 7,07 36,80 228,20 Neo 312
CbIp NOPUMNOHHDIA 30 6,96 8,85 109,2 Ne 366
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,05

WUtoro 3a 3aBTpak
Cyn «CBEKO/NbHUKY» 250 1,93 6,34 10,05 104,16 Neo 43
MakapoHb! oTBapHbie 180 6,62 6,34 42,38 254,07 Neo 227

Obep, TedTenu us rosaguHb 100 17,13 19,46 11,64 290,43 Ne 201
Yai4 200 14,97 59,85 Neo 299
Xneb cenbCKuit 40 2,64 0,44 12,40 80,0
Xneb nieHu4HbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,0

Wroro 3a 0bep,
Bynouxa - caoba 60 4,37 7,07 36,80 228,20 Ne 312

YUH Kawa nwexHHas 200/5 6,04 7,27 34,29 227,16 Ne 112
CbIp NOPLUOHHbIN 30 6,96 8,85 109,2 Ne 366
Cok 200 2,0 0,20 5,80 36,0 Ne 293
Xneb nweHunUHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,05

Utoro 3a yXXuH




NMpuem nnuwn HanmeHosaHue 6a104, Bec 6niopa(r) Nuwessble Bewecrsa JHepreTuueckan Ne
LLeHHOCTb peuenTypbl
benkun Hupoi Yrnesogpbi

Denb 4

3aBTpaK Omnet HaTypanbHbIA 130 11,64 18,04 3,04 221,08 No 132
Komnot u3 a6nok 200 0,16 14,99 60,65 Ne 282
Xneb nuieHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,05

Uroro 3a 3aBTpak
LLiM 13 CBEXKel Kanycrbi € 250 2,09 6,33 10,64 107,83 Ne 63
KapTodenem

Obep 3aneKaHKa Kaptode/bHaAa ¢ 250 31,13 30,21 22,47 488,69 Ne 185
mACOM :
Komnot u3 abnok 200 0,16 14,99 60,64 No 282
Xneb cenbckuii 40 2,64 0,44 12,40 80,0
Xneb nuieHNYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94,0

Utoro 3a obeg,
Canar 13 Kanycrbl 100 4,56 33,8 20,26 403,83 Ne 3

YKUH 3anexkaHKa KapTtodenbHas C 210 25,53 24,78 18,43 400,75 Ne 185
MACOM
Komnot u3 abnok 200 0,16 14,99 60,65 Ne 282
Xneb cenbckuit 30 1,98 0,33 9,30 60,0

UTOro 3a y»KuH




Mpyem NywMU HanmeroBaHue 6ntop, Bec 6mopa(r) Muiuesbie BeLLecTsa JHepreTuuecKan Ne
LLeHHOCTb peuenTypbl
benku HKupbi Yrnesogbl

peHb 5

3aBTpax 3aneKkaHKa TBOPOXKHasA 200/30 29,22 12,11 29,1 342,23 Ne 141
Yau 200 14,97 59,85 Ne 299
Xneb niueHUUHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,05

WToro 3a 3aBTpaK
Cyn KYPUHbIA C BEpMMLLENbLIO 250 1,25 0,25 7.50 Ne 38
Puc oTBapHoil 180 4,65 6,09 48,32 270,21 Ne 224

O6en, ynAW M3 rOBAANHDI 150 27,1 30,26 8,42 414,41 Ne 180
YaiA 200 14,97 59,85 Ne 299
Xneb cenbcKuid 40 2,64 0,44 12,40 80,0
Xneb nieruyHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94,0

Wroro 3a obep,
Canar U3 CBeXXUX OBOLLeiA 100 1,63 8,55 7,56 109,68 Ne 18

YUK Puc orBapHoil 180 4,65 6,09 48,32 270,21 Ne 224
Kypa nopuuoHHas 100 26,02 26,02 1,37 343,82 Ne 212
Yait 200 14,97 59,85 Ne 299
Xneb cenbCcKui 30 1,98 0,33 9,30 60,0

MNTOrOo 32 YIKUH




Mpuem nrm HaumeHoBaHue 61104 Bec 6nopa(r) Muwesble Bewectsa HepreTnyeckan Ne
LLEHHOCTb peuenTypsl
benku Hupbi Yrnesoapbl

heHb 6

3aBTpak Kawa nuieHHasn 205 6,04 7,27 34,29 227,16 Ne 112
Cbip 30 6,96 8,85 109,2 No 366
Yait 200 14,97 59,85 Ne299
Xneb nuieHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,05

WUroro 3a 3aBTpakK
Cyn KaprodenbHbiii ¢ pbibHO# 250 6,22 8,31 21,28 184,48 Neo 72
KOHCEepBOi

Obep MaKapOHHbie uagenns 180 6,62 6,34 42,38 254,07 | Ne 227
oTBapHble
KoTtneta KypuHan 100 14,68 16,6 10,02 248,11 Ne 209
Yait 200 14,97 59,85 Ne 299
Xneb cenbckmi 40 2,64 0,44 12,40 80,0
Xneb niueHnyHbii 40 3,04 0,32 19,68 94,0

Wroro 3a obeg
CanaTt MOpPKOBHbIW 100 1,9 16,8 17,3 228,0 Ne 9

YUH peya oTBapHas 180 10,47 6,51 75,0 316,55 Ne 219
Omner c MACOM 100 14,14 14,2 2,01 192,43 Ne 137
Yaid 200 14,97 59,85 Ne 299
Xneb cenbckmis 30 1,98 0,33 9,30 60,0

HTOoro 3a yXuH




Mpuem nULHU HaumeHosaHKe 6104, Bec 6mopal(r) Muwesble BelLecTsa dHepreTnyeckan Ne
UEHHOCTb peuenTypbl
benku HKupbi Yrnesopgbl

DeHb 7

3asTpaK Kawa maHHan 205 6,53 7,03 38,78 244,92 Ne 106
Cbip 30 6,96 8,85 - 109,2 Ne 366
Yaii 200 14,97 59,85 Ne299
Xneb nweHUuHbIMA 30 2,28 0,24 14,76 70,05

Wroro 3a 3asTpaKk
BopLy KapTodenbHbtlii co 250 1,90 6,66 10,81 111,11 Ne 37
CMeTaHOoiA :

O6ep, Fpeua oTBapHas 180 10,47 6,51 54,0 316,56 Ne 219
Pbiba xapeHas 100 18,08 15,55 4,64 231,66 Ne 164
Komnot u3 abnok 200 0,16 - 14,99 60,64 Ne 282
Xneb cenbckuid 40 2,64 0,44 12,40 80,0
Xneb nuweHnIHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94,0

WUtore 3a obeg
Canar KanycrHbiv 100 4,56 33,83 20,26 403,83 Ne 3

YKUH POX{KW OTBapHble 180 6,62 6,34 42,38 253,30 Ne 227
Kotaeta u3 Kypbl 100 14,68 16,6 10,02 248,0 Ne 209
Komnot u3 abnok 200 0,16 14,99 60,64 Ne 282
Xneb cenbckui 30 1,98 0,33 9,30 60,0

MToro 3a yXkuH




Nprem nuwm HanmeHoBaHue 6ai0g, Bec 6mopa(r) Muuwesbie BewecTsa JHepreTUueckan Ne
LLeHHOCTb peuenTypbi
benxku Hupbi Yrnesoapl

Dexb 8

3aBTpak Omner ¢ mAacom 100 14,14 14,2 2,01 192,43 Ne 137
Cox 200 2,0 0,20 5,80 36,0 Ne293
Xneb nieHuuHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,05

WUroro 3a 3asTpak
Cyn KapTtodenbHbIA ¢ 250 2,34 3,89 13,61 98,79 Ne 45
6060BbIMU

Obep, Miope KapTodenbHoe 180 3,82 7,27 27,94 192,54 Ne 241
TedTenu us ropafNHbL! 100 17,13 19,46 11,64 290,43 Ne 201
Yait 200 14,97 59,85 Ne299
Xneb cenbckuin 40 2,64 0,44 12,40 80,0
Xneb nuweHWYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,0

WUToro 3a obep,
3anekaHKa TBOPOXHaA 200/30 29,22 12,11 29,1 342,23 Ne 141

YuH bynouKa AOoMaLIHAA 70 4,37 7,07 36,30 228,20 Ne 312
Cok 200 2,0 0,20 5,80 36,0 Ne 293
Xne6 niieHUUYHbI% 30 2,28 0,24 14,76 70,5

Utcro 3a y)XuH




Mpuem nuwiu HanmeHoBaHue 6a104 Bec 6mopa(r) Muwesble BellecTsa dHepreTrMyeckan Ne ]
LleHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbi Yrnesogb!
[OeHb 9
3asTpak Kalua suHeBan 205 7,23 6,67 39,54 246,87 Ne 115
Yaii 200 14,97 59,85 Ne299
Xneb6 niueHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,05
WUtoro 3a 3aBTpaK
Cyn «PaccoNbHUK» 250 5,03 11,30 32,38 148,60 Ne 42
¥apxoe no-gomawiHemy 220 22,54 17,33 22,13 334,08 Ne 181
O6bep, Yaii 200 14,97 59,85 Ne 299
Xneb cenbckmii 40 2,64 0,44 12,40 80,0
Xneb6 nueHNuYHbIHA 40 3,04 0,32 19,68 94,0
WUrero 3a 0beg,
CbIp NOPLUOHHbLINA 30 6,96 8,85 109,2 Ne 366
YU+ Hapkoe no-gomatuHemy 220 22,54 17,33 22,13 334,08 Ne 181
Yait 200 14,97 59,85 Ne 299
Xneb cenbckuii 30 1,98 0,33 9,30 60,0
Xneb niweHu4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
UTOrr0 32 YXKUH




MNpuem nuiin HaumeHoBaHue 6a10p, Bec 6noga(r) Muwesble BewecTsa JHeprernueckan Ne
LLeHHOCTb peuenTypbl
benkn Hupbl Yrnesoabl

Dexb 10

3aBTpak Kawa pucoBas 205 5,12 6,62 32,61 210,13 Ne 114
Cbip NOPUUOHHDIA 30 6,96 8,85 109,2 No366
Komnot us abnok 200 0,16 14,99 60,65 No282
Xneb nueHnUHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,75

WUtoro 3a 3aBTpak
Cyn KapTode/bHbIii ¢ 250/35 9,76 6,82 19,01 175,10 Ne48
dpuragenbkamm

O6bep, Puc orBapHoi 180 4,65 6,09 48,32 270,21 Neo 224
BedcTporaHos U3 rosaguHbl 120 21,72 25,11 3,85 325,69 Ne 176
Komnort 13 abnok 200 0,16 - 14,99 60,64 No282
Xneb cenbckuit 40 2,64 0,44 12,40 80,0
¥Xne6 nweHnUHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94,0

Wrtoro 3a obep,
Mope kaprodenbHoe 180 3,82 7,27 27,94 192,53 Ne 241

YKUH Canar 13 cBeK/bl 100 2,38 8,48 15,83 123,08 No23
Puiba kapeHan 100 18,1 15,55 4,64 231,66 Ne 164
Cok 200 2,0 0,20 5,80 36,0 Ne 293
Xneb cenbcKkui 30 1,98 0,33 9,30 60,0

Utoro 3a y>kuH




